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Claves para reinventarte con éxito

Porgquela lacra del dezemplec llama a su puerta, o porque se aspira a una actividad profesional distinta, mas acorde con las propias
capacidades v con la preparacién llevada a cabe, zon muchas las personas que ze plantean iniciar una nueva vida profesional. *Buszcar
la zalida a tan complicada situacitn exige a menude reinventarse profesionalmente [..]
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Buscar la salida a tan complicada situacion exige a menudo nutricionistas
reinventarse profesionalmente y adaptarse a una nueva astan = 1°LA GENERAC'(]N
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SRS - QUE VIENE

actividad?, sefisla Pedro Falao, _c:}ad' de TISCOC Coaching. Un
cambig de crientacion laboral que no es tarea facil de afrontar y
que requiere no solo medificar habitos laborales sino, también,

prepararse mentalmente para afrontar los nuewes retos que se wan a presentar, bien =l

cambiar de crientacion laboral ¢ &l iniciar una actividad emprendedaora dentro del mismao ares
profesional. Los nuevos tiempos exigen adaptacian, frescura, optimisme, deseos v ganas de
aprender. Conseguir todo esto, y sobre todo mantenerls cusndo |85 cosas se complican, exige
preparacicn?, afade Falas. ¥ apunta los consiguientes consejos:

1. Aprende a dejar. Apegarnos imemedizklements s 7lo habituzsl? o Tlo que hemos hecho
siempre? puede ser un |astre para tu future. Mo importa qué hacias antes sino qué haras

manans. 'I
2. Descubre tus puntos fuertes. Trabsjs en tus competenciss, pero solo en las tres que to por 50 0

consideres mas fuertes. Analiza en que tres cosas eres especial, diferente, singular y por
supueste, bueno. Mo importa que no tenga relacién con lo gue has hecho hasta ahora.
Recusrda: 750 siempre haces lo misme, siempre obtendrds idénticos resultadas?.
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3. Analiza tu area de mejora. Mo se trats de analizar en gué fallss, sinc en gué puedes o
debes mejorar para lograr hacer aguello en lo gue sres bueno.

4. Traza tu plan de Accign. Pers no te compligues |2 vids haciends miles de planes. Al
cerebro le encanta divagar y al final nos perdemeos en basura mental. Crea un Flan de accicn
de 5 puntos con un primer paso claro y definide, gue tengs |a fecha de puests en marcha.

5. Establece un compromiso. Compremetete con tus acciones y preparalas lo mejor gue
puedsas. Mo te permitas excusss para dejar de cumplir con lo gque te hes propuesto. Y una vez

Forgue |2 lawa del desemplec llama 8 su 3, O porgue se aspira

a una adtividad profesional distinta, mas acorde con las propias :ra'f_'f'f_r ne
capacidades y con |s preparscidn llevada & cabo, 3on muchas 123 ] Tegas
personas gue se plantean iniciar uns nuewva vida profesional. 7

hecha, recondcete =l mérits de cumglir 2l compromise.
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6. Controla lo controlable. Fuede que te digan que eso no es pars ti, gue no es tu momento,
gue llegas tarde, que =5 una mals ides... El ruide siempre sparece cusndo uno menos lo
espers, por eso, controla lo controlable. Ejecuts aguellas sccicnes gue dependen de i, de tu
veluntad y tus ganas, y deja fuera de tu plan de accién y de tu Pplan de preccupacion?
aquelle que no depende directamentes de ti.

7. 5& critico. Si lo hacen los demsas ;por qué no |o was 8 hacer t0? Pero desecha s oritica
destructiva. Trabaja en positive y aparta de tu mente términcs limitantes y absclutos como 7
Jamas, Nunca, Siempre, Cads vez que... 7.

8. Busca lo que realmente te apasiona. Las cosss se pusden cambiar, slterar o modificar,
Mads es inamaovible y una estrategis o, inclusc una sccidn bien planeads, 3 veces debe
slterarse. Lo que no deberizs cambisr e |2 pasion que pones en o gue haces, en lo gue
desess, en lo que planificss. Sile pones pesidn = tu cambio |aboral, tisnes medic trabajo
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Condiciones

Sdlo 4,5 V100 Km
Motor de 120 CV (88 kW)
0% impuesto matriculacidn
5 ailos de Garantia (3+2)
Par motor de 300 Nm
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