
Escribe algo

© TISOC· The International School Of Coaching  

· Liberador Personal ·

1)Escribe sin justificar, sin revisar ni sin suavizar. Usa tu máxima sinceridad y siente cómo poco a poco te 
vas liberando de esa especie de mochila invisible con la que a veces cargas..

Decisiones internas que tomo para cerrar esta etapa

Lo que ya no quiero seguir 
cargando.

(Ideas, hábitos, exigencias, 
miedos, comparaciones, 

expectativas ajenas)

Situaciones del último ciclo que 
doy por cerradas.

(No requieren más energía, más 
explicación ni más intento)

Personas con las que cierro una 
etapa o un rol previo.

(No implica romper sino redefinir 
qué relación quiero)


