
Escribe algo

1) Responde a las preguntas de cada casilla en formato global, con palabras o frases sueltas.
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INSTRUCCIONES

Define el problema en una frase corta -  En una frase corta: ¿Cuál es la decisión que debes tomar?

· Activador para decidir y no dudar ·

Los 3 Criterios clave - ¿Qué tres aspectos son fundamentales para decidir?

Regla 10/10/10 - ¿Cómo me sentiré si actúo, en 10 minutos, 10 días , 10 semanas, 10 meses...?

Plan B: ¿Qué haré si sale mal? 

Tiempo límite - ¿Cuánto tiempo me doy para decidir?

Intuición - Si no pidiera opiniones, ¿qué elegiría?

Compromiso - ¿Cómo haré que funcione?


